BURGRIEDEN - Piinktlich zur Herbst-
zeit ist das Burgrieder Apfel-Rezept-
buch fertig geworden. Die Heraus-
geber des pfiffigen Werks - sie enga-
gieren sich im Themenkreis Mitei-
nander-Fiireinander - ernten Lob
von allen Seiten.

Von unserem Mitarbeiter
Kurt Kiechle

Die Made, die im Apfel sitzt,
stért’s nicht ob’s donnert oder blitzt.
Doch wenn der Mensch mit einem
Bisse
hinein beiBt in das Ungewisse,
kann dies ihr friih das Leben kosten.
Sonst lebt sie meistens bis zum Mos-
ten.

Hermann Rehm

Essei einlanger Weg gewesen, von der
ersten Idee bis zum fertigen Apfelbuch,
schreiben die Initiatoren im Vorwort.
Sie knlpfen daran ein Dankeschén an
die vielen Frauen (auch ein Mann traute
sich), die fiir die Verwirklichung des
Buchprojekts ihre besten Rezepte rund
um den Apfel zur Verfiigung gestellt
haben. Herausgekommen ist eine um-
fangreiche Sammlung mit insgesamt
210 Kuchen- und Gebéckrezepten, An-
eitungen flr stiBe Hauptgerichte und
Desserts, fiir Pikantes wie etwa Apfel-
Curry-Gulasch  und  Apfel-Lauchge-
nise, fir Gelees und Marmelade, fiir
aetranke und Schnellgerichte aus der
Viikrowelle, Apfel-Hirseauflauf und
chwedische  Apfelspeise. Aufgelo-
kert werden die Rezepte mit viel Wis-
enswertem rund um den Apfel: seine
seschichte, die Vielfalt der Sorten, die
vertvollen Eigenschaften in punkto Er-
dhrung, als Hausmittel bei allerlei Be-
chwerden und fiir die Schonheit. Mar-

Die gesammelten Rezepte finden reiBenden Absatz /30-2

Frisch geprésster Apfelsaft und die druckfrischen ,Burgrieder Apfelblicher” waren heil3 begehrt.

tina Fockler hat fiir die farbigen lllustra-
tionen gesorgt.

Ansturm verbliifft Herausgeber

Als Testauflage haben die Heraus-
geber 80 Exemplare im handlichen
DIN-A-5-Format hergestellt. Viel zu we-
nige, wie sich bei der Buchvorstellung
am Donnerstag beim monatlichen
«Blcherkarussell” schnell zeigte. Im
Nu waren der Verkaufstisch leerge-
fegt und die aufgelegten Listen mit

etwa 130 Nachbestellungen gefiillt.
+Mit einem solchen Ansturm haben
wir nicht gerechnet”, zeigten sich In-
geborg Pfaff und Silvia Beitner, die fiir
die Gestaltung verantwortlich zeich-
neten, verbl{ifft. :

Als sehr praktisch wurde empfun-
den, dass die gelochten Blatter in ei-
nen Ordner eingelegt wurden. So kén-
nensie jederzeit durch eigene Rezepte
erganzt werden.

Passend zur Buchvorstellung lockte
im Blrgersaal ein ApfelVersucherles-
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Buffet mit rund 20 Gaumenfreude
Auf dem Wochenmarkt gab es ei
weitere Attraktion zum Thema , Apfe
Christoph Burandt und Beate Bad
vom Themenkreis Natur schenkte
frisch gepressten Apfelsaftan GroB ur
Klein zum Probieren aus. ~Mhm, d
schmeckt richtig lecker”, schwarm:
Luca, der mit seinen Altersgenosse

“undin Begleitung einiger Erzieherinne

vom Regenbogenkindergarten Sanl
Martin als Saftverkoster gekomme
war.




